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葡萄酒中钾和钠的测定

葡萄酒在营养方面特别受关注，因为它的钠含量通常较

低，而钾含量则相对较高。

很少有葡萄酒含有超过 200mg/L 的钠，大多数葡萄酒含有钠少于

100mg/L。而钾含量在 500mg/L 至 1300mg/L 之间。红酒通常比白葡萄

酒或桃红葡萄酒中的钾含量更高。

白葡萄酒和桃红葡萄酒中的钠含量也较低。钠的每日需求量为 0.5-2.0g，

钾在 2.0-4.0g 之间。

样品制备步骤

样品应存放在干净的螺帽小瓶中，并装满，以防止需氧生物的生
长。将小瓶保存在 4ºC环境下。

酒样品按照1至 200的稀释比例，用去离子蒸馏水稀释。将稀释
的样品存储在塑料容器中。

建议在进行样品分析前，进行单点校准和样品测试，以便估测样
品的浓度范围，以此作为参考来制备标准液。
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